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Tengo confianza 
en mi mismo

Puedes superar 
cualquier 

desafío

Amo a la 
persona en la 
que me estoy 
convirtiendo

Soy poderoso, confiado, 
y capaz de alcanzar mis 

sueños.



POST  POSITIVEit 

RMCcharity.org

ANTIXBULLYING 
INSTITUTE

RIVERSIDE MEDICAL CLINIC 
CHARITABLE FOUNDATION

Etiquétanos en IG o FB @antibullyinginstitute o #kindnesswashere Etiquétanos en IG o FB @antibullyinginstitute o #kindnesswashere

Etiquétanos en IG o FB @antibullyinginstitute o #kindnesswashere Etiquétanos en IG o FB @antibullyinginstitute o #kindnesswashere

POST  POSITIVEit POST  POSITIVEit 

RMCcharity.org

ANTIXBULLYING 
INSTITUTE

RIVERSIDE MEDICAL CLINIC 
CHARITABLE FOUNDATION

RMCcharity.org

ANTIXBULLYING 
INSTITUTE

RIVERSIDE MEDICAL CLINIC 
CHARITABLE FOUNDATION

RMCcharity.org

ANTIXBULLYING 
INSTITUTE

RIVERSIDE MEDICAL CLINIC 
CHARITABLE FOUNDATION

POST  POSITIVEit 

Estoy feliz con mis 
logros

Mis sentimientos 
y necesidades 

son validos

Soy mi mejor 
fuente de 

motivacion

Te mereces el amor 
y la compasión de 

los demás
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Elijo tener un 
día increíble

Elije la resiliencia 
antes que darse 

por vencido

Eres unico/a
No te compares con 
nadie. No hay nadie 

como tú
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Vale la pena tu 
esfuerzo

Serás una gran 
persona

No te preocupes, 
la próxima vez lo 

harás mejor

¡Gracias por ser 
tu !
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Valorate cada 
dia mas!

Eres importante 
para mi

Te queremos 
mucho! 

Cada dia 
aprendes algo 

nuevo
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Tienes mi apoyo

Sigue sonriendo

Se paciente y no 
pierdas tu enfoque

Gracias por tu 
esfuerzo


