TEEN HELP- AYUDA PARA ADOLESCENTES

National Suicide Prevention Lifeline-
24 Hour Crisis/Suicide Line 1-800-273-TALK (8255) or text CONNECT to 741741

(Prevencion de Suicidio Nacional Salvavidas- Linea de Crisis las 24 Horas/ Salvavidas
de Suicidio) 1-800-273-TALK (8255) o mandar mensaje CONNECT al 741741)

TEEN HEALTH SERVICES
(SERVICIOS PARA LA SALUD DE LA ADOLECENCIA)

Riverside University Health System (RUHS) Medical Center 951- 486-4000
(Centro Medico RUHS)

Maternal, Child & Adolescent Health 1-800-794-4814
(Salud Maternal, de Nifios y Adolescentes)

Planned Parenthood (Planificacion Familiar) 1-888-743-7526
Riverside County Family Planning Program (Programa de Planificacion 951-358-7750
Familiar Condado de Riverside)

RUHS-Sexually Transmitted Diseases 1-800-243-7275 or/ o
(RUHS- Control de Enfermedades de Transmision Sexual) 951- 358-5307
Borrego Eastside Family Health Center Teen Clinic 1pm-4pm (Centro de 951- 213-3450
Salud Familiar Borrego Eastside Clinica para Adolescentes 1pm- 4pm)

Borrego Arlanza Family Health Center Teen Clinic 1pm-4pm (Centro de 951-710-3970
Salud Familiar Borrego Arlanza Clinica para Adolescentes 1pm- 4pm)

ALCOHOL & DRUG INFORMATION
(INFORMACION DE ALCOHOL Y DROGAS)

Alateen (24 Hrs.) 909- 824-1516

Alcoholics Anonymous 24Hrs. (Alcohdlicos Anénimos 24 Hrs.) 909- 825-4700

RUHS Substance Abuse Program 951- 955-2105 After Hours

(Programa de Abuso de Sustancias del Condado de Riverside) (Fuera de Horas) 1-800-499-
3008

California Resource Center (Centro de Recursos de Riverside) 1-800-879-2772

Federal Substance Abuse Referrals (Referencias Federales de Abuso 1-800-662-4357

de Sustancias)

JOBS/VOLUNTEER OPPORTUNITIES FOR TEENS
(TRABAJOS/OPORTUNIDADES DE VOLUNTARIO

PARA ADOLECENTES)
Workforce Development Center 951- 955-3100
(Centro de Desarrollo de la Fuerza Laboral)
Job Corps 1-800-733-5627
Riverside County Career Educational Training (Escuela de Educacion 951-826-6450
de Carreras Condado de Riverside)
Community Connect of Riverside County 951-686-4402
(Conexion Comunitaria del Condado de Riverside)
211 County of Riverside Information & Referral Line 24 Hrs. Dial 211 (Marque 211)
(Condado de Riverside Linea de Informacion y Referencias 24 Hrs.) 1-800-464-1123
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TEEN HELP- AYUDA PARA ADOLESCENTES

National Suicide Prevention Lifeline-
24 Hour Crisis/Suicide Line 1-800-273-TALK (8255) or text CONNECT to 741741
(Prevencion de Suicidio Nacional Salvavidas- Linea de Crisis las 24 Horas/ Salvavidas
de Suicidio) 1-800-273-TALK (8255) o mandar mensaje CONNECT al 741741)

SUICIDE PREVENTION/INTERVENTION
(PREVENCION/ INTERVENCION DE SUICIDIO)

HELPIline Riverside County 24 Hrs. 951- 686-4357

(Linea de ayuda Condado de Riverside 24 Hrs.)

National Suicide Prevention Lifeline 1-800-273-8255

(Red Nacional de Prevencion del Suicidio)

California Youth Crisis Line 24 Hrs. 1-800-843-5200

(Linea de Crisis para Adolecentes, 24 Hrs.)

Teen Line 6 pm- 10 pm (Linea para Adolecentes 6 pm — 10 pm) 1-800-852-8336

RUHS Children’s Treatment Servcies 951- 358-4840

(Servicios para Tratamiento de Nifios RUHS)

Poison Control 24 Hhrs (Control de Veneno, 24 Hrs.) 1-800-876-4766
RUNAWAY SERVICES (SERVICIOS PARA FUGITIVOS)

Operation Safe House 24 Hrs. (Operacion Casa Segura 24 Hrs.) 951- 351-4418

National Runaway Safeline 24 Hrs. 1-800-786-2929

(Red Nacional de Seguridad de Fuga, 24 Hrs.)

PHYSICAL OR SEXUAL ABUSE/EMOTIONAL HARM
(ABUSO FISICO O SEXUAL/DANO EMOCIONAL)

RUHS Child Abuse Hotline 1-800-442-4918
(Linea de Ayuda para Abuso de Nifios RUHS, 24 Hrs.)

Riverside County Domestic Violence Services (Servicios para Violencia 951- 683-0829
Domestica del Condado de Riverside, 24 Hrs.)

Alternatives to Domestic Violence Countywide 1-800-339-7233
(Alternativos a la Violencia Domestica Todo el Condado)

Rape Crisis Center 24 Hrs. (Centro de Crisis por Violacion, 24 Hrs.) 1-866-686-7273
Childhelp USA- National Child Abuse Hotline 24 Hrs. (Childhelp USA- 1-800-422-4453

Linea de Ayuda Nacional de Abuso Infantil 24 Hrs.)

COUNSELING (CONSEJERIA)

Family Services Association 951-686-1096

(Asociacion de Servicios para Familias)

Children’s Treatment Services 951- 358-4840

(Servicios de Tratamientos para Nifios)

Carolyn E. Wylie Center 951- 683-5193

Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender Hotline (Linea de Ayuda para 1-888-843-4564
Lesbianas, Gays, Bisexuales, o Transexuales)

Boy’s Town National Hotline 1-800-448-3000
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