v)
)
)
<

=

.

W

INGO

celebrating kindmness and iv\,aLusi\/ita

Tell someone Hold the Remind Give someone :

) : Spend time
why they are | door open for | someoneyou | a social media with your pet
special to you someone love them shoutout
Read da bOOk Ple up trash Write a poem Make your Give .Someone

to a sibling on the floor for a friend favorite snack a Ké:ndgess
ar
Say thank you Send a
Hﬁ&:\earke Tell a joke to your mail friend a kind
carrier message
, Wave at Help a Share a snack
Give someone | o UNTEER Al first neighbor . T
a hug d take out their TR
responders trashcans
Watch your Give a Sta,rt 2] Help a sibling Think kindly
favorite movie | compliment gjrglt;::ale with a Chore | aboutyourself

Riverside Medical Clinic

CHARITABLE

For rules and additional information visit: RMCcharity.org
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In Partnership With

RIVERSIDE COUNTY
OFFICE OF EDUCATION

EDWIN GOMEZ, Ed.D. | County Superintendent of Schools



INGO

celebrando La bondad Y la tnclusividad

Dile a alguien

Mantenga la

Recuérdale a

Dale a alguien

Pasa tiempo

por que es puerta ablgrta alguien que un saludo e ] TRACHETA
especial para para alguien lo(a) amas en las redes
ti sociales
Lee un libro ' Dale a alguien
Recoge basura Escribe un Ha.z tu g
aun(a) de el piso poema para merienda una tarjeta de
hermano(a) un amigo favorita amabilidad
. Enviaaun
Ayuda a hacer Cuenta un Da las gracias a amigo un
la cena chiste tu cartero(a) mensaje
amable
. Ayuda a un Comparte
Dale un abrazo | Trabajacomo | Salude atodos | vecino a sacar comida con
a alguien voluntario los socorristas sus botes de alguien
basura
Watch De un Empieza un Ayuda a un Piensa
your Mira cumolido diario de hermano con | amablemente
tu pelicula P gratitud un quehacer en ti
favorita

Riverside Medical Clinic

CHARITABLE

Para conocer las reglas e informacién adicional, visite: RMCcharity.org
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